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0la! Se vocé esta lendo isto, € porque tomou a decisdo de se
candidatar a um cargo eletivo. Ou talvez vocé ja ocupe um!

No mundo todo, aproximadamente um em cada quatro
representantes eleitos € uma mulher. No Brasil a participacao
feminina na politica ainda esta longe do desejado. Segundo o
mapa de mulheres na politica criado pela Unido Interparlamentar e
ONU Mulheres, o Brasil ocupa a 140® posicao num ranking de 193
paises*. Sabemos que elas encaram barreiras ao se candidatarem,
como abusos online direcionados a elas de modo desproporcional.
Um estudo apontou que as parlamentares tém trés vezes mais
chances do que seus colegas do sexo masculino de serem alvo de
comentarios sexistas nas redes sociais, € que 70% das mulheres
classificaram o assédio online como um "grande problema", em
comparagao com 54% dos homens.*

O Instagram tem o compromisso de combater comportamentos sexistas
e miséginos online, e de tornar nossa plataforma um lugar seguro para
as pessoas se conectarem — seja em relagao a politica ou a qualquer
outro interesse. Desenvolvemos tecnologias e protecdes para impedir
comentarios abusivos em seu perfil, combater o bullying e proteger vocé
contra hackers e individuos mal intencionados.

Servir a comunidade por meio da vida publica € um grande chamado
e um desafio que vale a pena. Se vocé decidir compartilhar suas
experiéncias no Instagram, estaremos aqui para garantir que isso
possa ser feito em um ambiente positivo e gratificante.

Statistical Archive, Women in National Parliaments” http;//archive.ipu.org/wmn-e/world-arc.htm

(Anti)Social media: The benefits and pitfalls of social media for female politici

s”: https://www.atalanta.co/antisocial-media

Online Harassment 2017": https;//

vw.pewinternet.org/2017/07/11/online-harassment-2017/

ww.unwom /en/digital-library/ /2020,

women-in-politics-map-2020




ASPECTOS BASICOS

DE SEGURANCA

DEFINA SENHAS FORTES

As senhas podem ajudar a proteger suas informagoes
privadas e suas contas de email ou de redes sociais.

Algumas dicas:

. Nao compartilhe sua senha com outras pessoas.

o Garanta que sua senha tenha pelo menos seis

caracteres, e use uma combinacdo nimeros, letras
e caracteres especiais, como sinais de pontuacao.

. Evite senhas como seu nome, sua data e nascimento

ou uma combinacao facil, como "123456".

o Escolha uma senha diferente das que vocé usa em

outros locais da internet.

ATIVE A AUTENTICAGAO DE DOIS FATORES

Se vocé ativar as aprovacgoes de login, precisara digitar um
c6digo de seguranca especial sempre que tentar acessar
sua conta em um novo computador, celular ou havegador.
Se uma equipe estiver gerenciando sua conta, é facil ativar

a autenticacao de dois fatores para varios celulares.

Autenticagdo de dois fatores

=2

Adicione seguranga extra com
a autenticagdo de dois fatores

A autenticagédo de dois fatores permite
proteger sua conta sempre que vocé faz login
em um telefone ou computador que nédo
reconhecemos.

Enviaremos um SMS com um cédigo de login,
ou vocé pode usar um aplicativo de seguranca
de sua escolha.

Saiba mais

_/




SEGURANCA

DIRETRIZES DA COMUNIDADE
E DENUNCIAS DE INFRAGOES

O Instagram € um lugar onde as pessoas devem se
sentir a vontade para se comunicar, e de maneira
alguma vamos permitir abusos na plataforma.

E por isso que, com a contribuicdo de nossa
comunidade e de muitos especialistas, desenvolvemos
um conjunto de Diretrizes da Comunidade que
detalham o que € e 0 que nao € permitido no Instagram.

Para ler as Diretrizes da Comunidade do Instagram,
acesse wellbeing.instagram.com/safet

FIGURAS PUBLICAS

Fazemos a distingao entre figuras publicas e individuos
privados, pois queremos permitir o didlogo, que muitas
vezes inclui, criticas a pessoas que sdo noticiadas na
midia ou tém um publico amplo, como os politicos.

No entanto, os comentarios sobre figuras plblicas
também devem estar em conformidade com nossas
diretrizes, e removemos contelidos que violem nossas
politicas, como por exemplo, os que incluam assédio
e discurso de 6dio, assim como fazemos em relacdo a
individuos privados.

Estes sao alguns exemplos de comportamentos nao
permitidos em relacao a figuras publicas:

o Apelos por morte, doencas e deficiéncias graves

. Ataques por meio de termos depreciativos
relacionados a atividades sexuais (por exemplo,
puta, vagabunda)

o Ameacas de divulgacao de informacoes privadas de
um individuo

O contexto e a intencao contam. Assim, permitimos que as
pessoas compartilhem publicacdes se ficar claro que algo
foi compartilhado a fim de condenar ou chamar atencao
para o assédio.

Além de incentivar a denuncia de contelidos e
comportamentos de assédio, queremos que as pessoas
usem as ferramentas disponiveis no Instagram para a
propria protecao e a protecdo da comunidade.



COMO DENUNCIAR CONTEUDO ABUSIVO
E GERENCIAR INTERAGOES

Quando algo é denunciado no Instagram, fazemos uma

analise e removemos qualquer conteldo que va contra
nossas Diretrizes da Comunidade.

o N
< @ kyle o> ®
ol4
& » Foto
7
Vocg poderia remové-la?
Isso jé é demais
@ viermensagen.. § B @
\_ )

Para denunciar uma mensagem direta:

1.

2.

Cligue e segure a mensagem que vocé deseja
denunciar e, em seguida, toque em “Denunciar”.
Selecione 0 motivo da dendncia da mensagem
Cliqgue novamente em "Denunciar".

Quando entramos em contato com a pessoa denunciada,
nao incluimos qualquer informagao sobre a pessoa que
fez a denlncia.

0 2

< Comentarios

e‘ dark_emeralds Plantas!
2

AGh amethyst_grl Assistindo a seus videos.
Sempre me perguntei como fazerisso... ¢
adorei

Responder

(g9 deitch Estou comegando a ver sua série
agora & Quero ser artista, e vocé me
inspira bastante.

1 © Responde

a€e

e um comentario
bervoce sesentirmal < OGN

hey_sarah2002 Estou fazendo meu

> projeto final sobre vocé. Obrigado por ser
uma grande inspirag&o! Adoro ver suas -
novas obras de arte por aqui :)

Responder

@ lil_lapislazuli Espetacular &

Responder

<7 Adicione um comentério.

o /

Para denunciar comentarios abusivos ou spam no feed:

1.
2.

Va até o comentario que vocé deseja denunciar.
Deslize o dedo para a esquerda para exibir as opcoes
e clique no icone de ponto de exclamacgao.

Toque em "fraude ou spam" ou em "contelido abusivo".



Vocé pode aplicar filtros para evitar comentarios grosseiros
ou ofensivos em suas publicacoes, além de adicionar
palavras especificas que queira bloquear. Ha algumas
formas de controlar quem comenta em suas publicagoes: por
usuario ou desativando completamente os comentarios em
uma publicagao especifica.

/( Privacidade \ /( Comentarios \
Interagdes Permitir comentarios de
Q) comentérios Bloquear comentérios de

Y Mensagens diretas

Tags

& Filtros

) Sstory "

= Ocultar comentarios ofensivos ()
vQ Status da atividade nen

Conexdes Filtro manual O

@ Privacidade da conta
() Contas bloqueadas
N Contas silenciadas
= Melhores amigos

92 Contas que vocé segue

@ Q@ ® © a) (@& a4 8 © 2)

Para adicionar filtros de comentarios:

1. Nas Configuracoes, clique em Privacidade e em
Comentarios.

2. Vocé pode ativar a opgao "Ocultar comentarios
ofensivos", podendo ainda adicionar manualmente as
palavras-chave que quiser bloquear.

3. Vocé também pode optar por permitir apenas
comentarios de usuarios especificos.
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Bloquear dark_emeralds?

A pessoa ndo poderd encontrar o seu
perfil, suas publicagdes e nem seu story
no Instagram. O Instagram n&o informara

a essa pessoa que ela foi bloqueada.

Cancelar Bloquear

E possivel bloquear, restringir, denunciar ou silenciar
usuarios abusivos ou que publicarem spam.

11



mario234678

Denunciar esse comentario

Restringir mario234678

\ ] @] < J

Para restringir um usuario:

1.

Deslize para a esquerda em um comentario feito
pelo usuario, toque no ponto de exclamacao e
escolha a opgao “Restringir”.

A partir de entdo, os comentarios feitos por esse
usuario em suas postagens serao visiveis para
ele e ninguém mais. Para vocé, aparecera apenas
“Comentario restrito” proximo do nome dele.
Vocé pode optar por aprovar os comentarios dos
usuarios restritos ou deixa-los invisiveis.

12

( Comentarios \

Uongaco ;)
s, photosbyean excelente.

@ iil_lapislazuli adorei!

‘ francescofogu Incrivel

@ divdivk Vocé é tio feio e burro e

Tem certeza de que deseja publicar iss? Salba ma

§ ® o 098 0 09
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\ 728 | espago
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Preservando o Instagram como
um lugar acolhedor

Alerta de comentarios:

1. O sistema de Inteligéncia Artificial do Instagram

agora pode alertar os usuarios que eles estao
prestes a postar um comentario abusivo.

2. Os usuarios podem entao optar por “desfazer”,

“ignorar o aviso” ou saber mais.

3. Ao tocar em “saiba mais”, o usuario é levado
para uma tela informativa que explica que o
comentario do feito & semelhante a outros ja

denunciados por abuso.




/’ nataliamarques @franciscomoraes N
Vocé tem que trazer a Belinha. Ela vai »
amar! Essa é a Quinta da Boa Vista ou
outro parque?

5h 1lcurtida Responder

.mzﬂalnprm
é 6timo para andar de #bicicleta! @
Que tal organizarmos um encontro
de cdes?
5h lcurtida Responder

. mariabarreto Eu topo! A Belinha odeia

praia, mas vamos dar um jeito. <
5h 1curtida Responder
fabiomacedo Eu vou pegar um avido em
Belo Horizonte com as criangas e 0 gato.
0 que poderia dar errado? O préximo
sdbado estd OK para todo mundo?

SR
Comentarios
Gerenciar comentarios

Controles de comentarios

. J

Gerenciando comentarios indesejados:

Sabemos que pode ser pesado gerenciar uma enxurrada

de comentarios negativos e, por isso, passamos a oferece a
possibilidade de excluir comentarios em massa e de bloquear
ou restringir varias contas que postam comentarios negativos.

Para ativar esse recurso no iOS, toque em um comentario e em
seguida no icone pontilhado no canto superior direito. Selecione
Gerenciar Comentarios e escolha até 25 comentarios para
exclui-los de s6 uma vez. Toque em Mais Opgdes para bloquear
ou restringir contas em massa. Para bloquear ou restringir
contas no Android, mantenha pressionado um comentario,
toque no icone pontilhado e selecione Bloquear ou Restringir.
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— D\ (€ mencses N
Permitir marcagoes de Permitir @mengdes de
Todos [.] Todos -]
Pessoas que vock segue Pessoas que vocé seque
Ninguém Ninguém
Publicaces marcadas

Aprovar marcagdes manualmente

. AN J

Gerenciando interacoes indesejadas:

Percebemos que as tags e menc¢des podem ser usadas
para atacar ou intimidar outras pessoas e por isso
lancamos novos controles que permitem gerenciar quem
pode marcar ou mencionar vocé no Instagram.

Vocé pode escolher se deseja que todos, apenas as
pessoas que vocé segue ou ninguém, possam marcar ou

mencionar vocé em um comentario, legenda ou historia.

E possivel que haja restrices para polit

c0s ou representantes do governo quanto a essas agdes. Busque aconselha-
mento ético ou juridico em caso de dividas

15




E spam

E inadequado

Cancelar

Para denunciar uma publicacao no feed:

1.

2.
3.

Clique nos trés pontos no canto superior direito da
publicagao.

Cliqgue em "Denunciar".

Siga as instrucdes na tela.
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Denunciar

Compartilhar com...

Cancelar

Para denunciar uma publicacao no Stories:

1.

2.
3.

Clique nos trés pontos no campo "enviar mensagem"
de qualquer story.

Cligue em "Denunciar".

Siga as instrucdes na tela.

17



EGRIDADE

No Instagram, estamos trabalhando para criar

a mais segura e cordial comunidade online. Uma
parte crucial desse trabalho é a protecdo das
eleicdes em nossa plataforma. Continuamos tomando
medidas para proteger a integridade das eleicées no
Instagram, aumentando a transparéncia das contas,
aprimorando nossos esforcos para detectar individuos
mal-intencionados, expandindo nossas operacoes
relacionadas com informacgdes sobre as eleigcoes

e combatendo a desinformacao.

ENCIA DA CONTA

Agora, as pessoas que usam o Instagram podem

ver mais informacoes sobre contas populares que
alcangam publicos amplos ou sobre qualquer conta que
anuncia no Instagram. Ajudando a proporcionar maior
transparéncia para essas contas, vocé pode avaliar
melhor o contelido que esta vendo e a origem dele.

0 conteldo falso no Instagram pode ser filtrado

nas secoes “Explorar” e “Hashtags”. No entanto,
melhoramos constantemente nosso trabalho para

que vocé tenha uma experiéncia mais agradavel na
plataforma. Além disso, o Instagram tem a mesma
politica do Facebook em relagdo a supressao de votos,
e qualquer conteldo que possa viola-la sera removido.

18

Sobre esta conta Concluir

Informagdes da conta

Data de entrada

3 de outubro de 2016

O recurso "Sobre esta conta" permite que as pessoas
vejam informacoes sobre a conta, por exemplo:

. A data em que a conta entrou no Instagram

3 Pais (informacao opcional)

. Andncios que estdo sendo veiculados atualmente
pela conta

o Nomes de usuério usados no Ultimo ano

. Contas com seguidores compartilhados

19



VEJA ALGUMAS DICAS PARA IDENTIFICAR
DESINFORMAGAQ NAS REDES SOCIAIS

Evidéncia: os fatos se sustentam? Procure informacdes
que possam ser confirmadas, como nomes, nimeros,
locais e documentos.

Fonte: leve em consideracdo quem criou o contetido
e quem o modificou (editores, autores, agregadores,
usuarios de redes sociais ou patrocinadores).

Contexto: qual é o panorama geral? Considere se a
historia esta completa ou se existem outros aspectos
relacionados a ela, como temas atuais, pressoes
financeiras ou objetivos politicos.

Publico: observe tentativas de apelo a grupos ou
tipos de pessoas especificos por meio da escolha das
imagens, da linguagem e do contetdo.

Finalidade: por que isso foi criado? Identifique os
motivos do editor: chamadas para acao, intencoes
implicitas ou explicitas, missdo do editor, linguagem
persuasiva e taticas para geracao de receita.

Execucao: avalie como a forma de criacao do contelido
afeta o impacto dele (redacéo, gramatica, tom, selecao
de imagens e estilo).

20 21



MELHORES
PRATICAS

0 propdsito do Instagram € aproximar os usuarios
das pessoas e das coisas que eles adoram — e seu
plblico esta pronto para se envolver com o que vocé
comunica por meio de fotos, videos, legendas e
transmissdes ao vivo.

Veja aqui algumas melhores praticas para tirar
maximo proveito de sua conta:

SEJA AUTENTICA

Humanize sua conversa e interaja com seu publico.
Mostre os bastidores a seus eleitores ou compartilhe
momentos importantes escolhendo exatamente
quanto de sua vida pessoal vocé deseja compartilhar.
E importante estar & vontade com o que esta
compartilhando, e a escolha é sua. Seja vocé mesmal

TRANSMITA A0 VIVO

Faca uma transmissao ao vivo para mostrar a seu
publico conteddo em tempo real de grandes eventos,
de seu trabalho diario, de bastidores ou de um
momento pessoal que surpreenda as pessoas.

22

amethyst_grl 14h

USE O STORIES

Esse € o espaco perfeito para aproveitar ao maximo

0s momentos importantes e envolver seu puablico de
indmeras maneiras. Os contelidos desaparecem apos

24 horas e podem ser aprimorados com um pacote
completo de ferramentas de criacao e interativas, como
figurinhas, emojis, Boomerangs e GIFs. Vocé também
pode compartilhar os stories em que foi marcada por seus
seguidores.

23



yoce
sobre meu...

2.704 visualizagdes - 56 comentarios

@ A Navegar

IGTV

Se vocé precisar de mais tempo para se expressar, solte
a criatividade publicando videos com até 60 minutos de
duracéo no IGTV. Publiqgue também uma prévia rapida de
um video do IGTV em seu feed com apenas um clique.
Criar um canal e comecar é facil: basta clicar no icone do
IGTV na parte superior direita do feed ou usar o aplicativo
independente do IGTV.

24

/@ Instogom. @ YV

amethyst_grl
S&o Francisco, Califérnia

Qv N

532 curtidas

amethyst_grl A melhor parte do fim de semana é
levar a Murphy ao lugar favorito dela e ver o quanto
ela corre. #dogsofinstagram

A Q @ O 8

HASHTAGS, MARCAGOES E LOCALIZADORES

Esses recursos sao fundamentais para que mais
pessoas descubram sua conta, especialmente pessoas
interessadas em politica. Adicione hashtags, marcacoes
e outras pessoas, e defina uma localizag¢ao precisa para
suas publicagoes no feed e no Stories. Isso ajuda as
pessoas a encontrar e interagir com vocé no Instagram.

25



PUBLICIDADE NO INSTAGRAM

E preciso ter uma Pagina do Facebook conectada para
veicular antincios de seu perfil comercial no Instagram.
Se sua conta do Instagram nao for um perfil comercial, é
possivel mudar gratuitamente. Em seguida, selecione o
objetivo de seu anuncio, o pablico-alvo

e o formato do andncio na ferramenta Gerenciador de
An(ncios. Ou entdo selecione uma publicacdo que vocé ja
compartilhou no Instagram e toque em Promover.

Recomendamos deixar o Instagram criar automaticamente
um publico de pessoas semelhante a seus seguidores
existentes. Decida por quanto tempo os antincios serdo
veiculados e qual € o orgamento confortavel para vocé.

Cliqgue em publicar quando os antncios estiverem prontos.
Vocé recebera uma notificagdo quando os anuncios forem
aprovados e estiverem prontos para veiculacao.

APROVEITE A0 MAXIMO SUAS INFORMAGOES DO PERFIL

As informacoes do Instagram ajudam vocé a saber um
pouco mais sobre seus seguidores e sobre as pessoas
que interagem com sua conta no Instagram. Por exemplo,
vocé encontrara informagoes classificadas por categorias
como género, faixa etaria, localizacdo e muito mais.
Também é possivel consultar quais publicacoes e stories
seus seguidores mais visualizam e com quais eles mais se
envolvem.

As informacoes e as métricas da conta também incluem
atividades pagas. O alcance, as contas alcancadas, as
impressoes e as impressoes por dia refletem as atividades
organicas e as pagas.
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GLOSSARIO DE
TERMOS DO
INSTAGRAM

BLOQUEAR

“Bloquear” € uma ferramenta que vocé pode usar
quando nao quiser interagir com alguma pessoa ho
Instagram. Quando vocé bloquear alguém, a pessoa
nao recebera uma notificacdo, mas nao podera
mais interagir com vocé de nenhuma maneira.

DIRECT

E sua caixa de entrada de mensagens diretas,
onde vocé pode enviar mensagens para pessoas
individualmente ou em grupos. Vocé também pode
compartilhar fotos e videos com as pessoas para
gquem esta enviando mensagens.

EXPLORAR

E aqui que voceé vera fotos e videos de contas e tags
que possam interessar. A secao “Explorar” € diferente
para cada pessoa, pois o contelido muda dependendo

das contas e hashtags que cada um segue.

28

FEED

O lugar para ver publicacoes (videos ou fotos) das
contas que vocé segue.

IGTV

0 espaco do Instagram para videos mais longos, com
até uma hora de duracao.

PUBLICAGAD

Uma publicacéo se refere ao contedido multimidia que
voceé exibe no feed ou nos Stories, seja em video ou foto.

PERFIL

Seu perfil do Instagram € onde as pessoas
podem ver suas publicacoes no feed e acessar
seus stories e os destaques dos stories. Ele
também inclui uma breve biografia e pode conter
suas informagoes de contato, caso vocé queira.

DENUNCIAR

A denuncia é uma forma de informar ao
Instagram que uma publicagao, uma conta ou um
comentario é inadequado. Vocé pode denunciar
qualquer publicacdo ou comentario que, em sua
opiniao, viole as diretrizes da comunidade.
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0) Instagnam,

Para mais ferramentas e recursos para ajudar vocé

a navegar, acesse
wellbeing.instagram.com/safety

llustracoes de Julie Houts @jooleeloren



